ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  

สาระที่  1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
มาตรฐาน พ 1.1  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.1
	1.  อธิบายลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายนอก
	· ลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายนอกที่มี            การเจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย
-  ตา หู  คอ  จมูก  ผม มือ  เท้า  เล็บ ผิวหนัง  
   ฯลฯ
-  อวัยวะในช่องปาก  (ปาก ลิ้น  ฟัน เหงือก)

	
	2.  อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก          
	· การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก
-  ตา หู คอ จมูก ผม  มือ เท้า เล็บ  ผิวหนัง  
  ฯลฯ
- อวัยวะในช่องปาก (ปาก  ลิ้น ฟัน  เหงือก)



สาระที่  2     ชีวิตและครอบครัว
มาตรฐาน พ 2.1  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต
	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.1 
	1. ระบุสมาชิกในครอบครัวและ                  ความรักความผูกพันของสมาชิกที่มี         ต่อกัน
	· สมาชิกในครอบครัว
· ความรักความผูกพันของสมาชิก  ในครอบครัว

	
	2. บอกสิ่งที่ชื่นชอบ และภาคภูมิใจในตนเอง
	· สิ่งที่ชื่นชอบและความภาคภูมิใจในตนเอง
     (จุดเด่น จุดด้อยของตนเอง)

	
	3. บอกลักษณะความแตกต่างระหว่างเพศชาย และเพศหญิง
	· ลักษณะความแตกต่างของเพศชาย เพศหญิง
-  ร่างกาย
-  อารมณ์
-  ลักษณะนิสัย




สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล
มาตรฐาน พ 3.1   เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา
	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.1 
	1. เคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่  เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ
	· ธรรมชาติของการเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจำวัน
-  แบบอยู่กับที่  เช่น นั่ง  ยืน  ก้มเงย  
   เอียงซ้าย เอียงขวา  เคลื่อนไหวข้อมือ  
   ข้อเท้า  แขน  ขา 
-  แบบเคลื่อนที่ เช่น เดิน  วิ่ง  กระโดด  
   กลิ้งตัว
-  แบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น จับ โยน  
   เตะ  เคาะ

	
	2. เล่นเกมเบ็ดเตล็ด  และเข้าร่วมกิจกรรมทางกายที่ใช้การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ 
	· กิจกรรมทางกายที่ใช้ในการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ
-  การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด



มาตรฐาน พ 3.2   รักการออกกำลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
สม่ำเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการ
แข่งขัน  และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.1
	1. ออกกำลังกาย  และเล่นเกม                    ตามคำแนะนำ  อย่างสนุกสนาน
	· การออกกำลังกาย และการเล่น  เกมเบ็ดเตล็ด

	
	2. ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  ข้อตกลงในการเล่นเกมตามคำแนะนำ
	· กฎ  กติกา  ข้อตกลงในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด




สาระที่ 4    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค 
  	 และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.1
	1. ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ 
 แห่งชาติตามคำแนะนำ
	  การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ

	
	2. บอกอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเอง

	· ลักษณะอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเอง
     -  ปวดศีรษะ
     -  ตัวร้อน
     -  มีน้ำมูก
     -  ปวดท้อง
     -  ผื่นคัน (หนังศีรษะ  ผิวหนัง)
     -  ฟกช้ำ ฯลฯ

	
	3. ปฏิบัติตนตามคำแนะนำเมื่อมีอาการเจ็บป่วย
	· วิธีปฏิบัติตนเมื่อมีอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเอง



สาระที่ 5  ความปลอดภัยในชีวิต
มาตรฐาน พ 5.1   ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ การใช้ยา 
    สารเสพติด และความรุนแรง

	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.1
	1. ระบุสิ่งที่ทำให้เกิดอันตรายที่บ้าน โรงเรียน  และการป้องกัน
	· สิ่งที่ทำให้เกิดอันตรายภายในบ้านและโรงเรียน
· การป้องกันอันตรายภายในบ้านและโรงเรียน

	
	2. บอกสาเหตุและการป้องกันอันตรายที่เกิดจากการเล่น
	· อันตรายจากการเล่น
-  สาเหตุที่ทำให้เกิดอันตรายจากการเล่น
-  การป้องกันอันตรายจากการเล่น

	
	3. แสดงคำพูดหรือท่าทางขอความช่วยเหลือจากผู้อื่นเมื่อเกิดเหตุร้ายที่บ้านและโรงเรียน
	· การขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุร้ายที่บ้านและโรงเรียน
-  บุคคลที่ควรขอความช่วยเหลือ
-  คำพูดและท่าทางการขอความช่วยเหลือ



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2
                              ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  

สาระที่  1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
มาตรฐาน พ 1.1  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์

	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.2 
	1. อธิบายลักษณะ  และหน้าที่ของอวัยวะภายใน
	· ลักษณะ และหน้าที่ของอวัยวะภายในที่มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย (สมอง  หัวใจ ตับ  ไต  ปอด  กระเพาะอาหาร  ลำไส้ ฯลฯ)

	
	2. อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน
	· การดูแลรักษาอวัยวะภายใน
-  การระมัดระวังการกระแทก
-  การออกกำลังกาย
-  การกินอาหาร

	
	3. อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษย์
	· ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย



สาระที่  2     ชีวิตและครอบครัว
มาตรฐาน พ 2.1  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต

	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.2
	1. ระบุบทบาทหน้าที่ของตนเอง และสมาชิกในครอบครัว
	· บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว
-  ตนเอง
-  พ่อ แม่
-  พี่น้อง
-  ญาติ

	
	2. บอกความสำคัญของเพื่อน
	·  ความสำคัญของเพื่อน (เช่น พูดคุยปรึกษา                  เล่น ฯลฯ)

	
	3. ระบุพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ
	· พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ
-  ความเป็นสุภาพบุรุษ
-  ความเป็นสุภาพสตรี

	
	4. อธิบายความภาคภูมิใจในความเป็นเพศหญิง หรือเพศชาย
	· ความภาคภูมิใจในเพศหญิง  หรือเพศชาย




สาระที่ 3  การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล
มาตรฐาน พ 3.1   เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา

	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.2
	1. ควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่  เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ
	· ลักษณะและวิธีการของการเคลื่อนไหวร่างกาย แบบอยู่กับที่  เช่น  กระโดด  บิดตัว  ดึง  ผลัก                       แบบเคลื่อนที่  เช่น  กระโดดเขย่ง ก้าวชิดก้าว  วิ่งตามทิศทางที่กำหนด  และแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น คีบ  ขว้าง  ตี

	
	2. เล่มเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วมกิจกรรมทางกายที่วิธีเล่น อาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องต้นทั้งแบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ
	· การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด  และเข้าร่วมกิจกรรมทางกายที่วิธีเล่นอาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องต้นทั้งแบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์ประกอบ



มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
สม่ำเสมอ มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการ
แข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.2
	1. ออกกำลังกาย และเล่นเกมได้ด้วยตนเองอย่างสนุกสนาน
	· การออกกำลังกาย และเล่นเกมเบ็ดเตล็ด
· ประโยชน์ของการออกกำลังกายและการเล่นเกม

	
	2. ปฏิบัติตามกฎ  กติกาและข้อตกลงในการเล่นเกมเป็นกลุ่ม
	· กฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นเกมเป็นกลุ่ม



สาระที่ 4    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค
มาตรฐาน พ 4.1   เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค 
		   และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.2
	1. บอกลักษณะของการมีสุขภาพดี
	  ลักษณะของการมีสุขภาพดี
· ร่างกายแข็งแรง
· จิตใจ  ร่าเริง  แจ่มใส มีความสุข
· มีความปลอดภัย

	
	2. เลือกกินอาหารที่มีประโยชน์
	· อาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์

	
	3. ระบุของใช้และของเล่นที่มีผลเสีย                 ต่อสุขภาพ
	· ของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อสุขภาพ

	
	4. อธิบายอาการและวิธีป้องกัน                 การเจ็บป่วย การบาดเจ็บที่                  อาจเกิดขึ้น
	· อาการและวิธีป้องกันการเจ็บป่วย
· ตาแดง  ท้องเสีย  ฯลฯ
· อาการและวิธีป้องกันการบาดเจ็บ
· ถูกของมีคม  แมลงสัตว์กัดต่อย หกล้ม ฯลฯ

	
	5. ปฏิบัติตามคำแนะนำเมื่อมีอาการเจ็บป่วยและบาดเจ็บ
	· อาการและวิธีป้องกันการเจ็บป่วย
· ตาแดง  ท้องเสีย  ฯลฯ
· อาการและวิธีป้องกันการบาดเจ็บ
· ถูกของมีคม แมลงสัตว์กัดต่อย หกล้มฯลฯ

	
	6. บอกลักษณะของการมีสุขภาพดี
	  ลักษณะของการมีสุขภาพดี
· ร่างกายแข็งแรง
· จิตใจ  ร่าเริง  แจ่มใส มีความสุข
· มีความปลอดภัย



สาระที่ 5   ความปลอดภัยในชีวิต
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพอุบัติเหตุ การใช้ยาสาร
 เสพติดและความรุนแรง

	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.2
	1. ปฏิบัติตนในการป้องกันอุบัติเหตุ           ที่อาจเกิดขึ้นทางน้ำ  และทางบก
	· อุบัติเหตุทางน้ำ  และทางบก
· สาเหตุของอุบัติเหตุทางน้ำและทางบก
· วิธีการป้องกันอุบัติเหตุทางน้ำและทางบก

	
	2. บอกชื่อยาสามัญประจำบ้านและใช้ยาตามคำแนะนำ
	· ยาสามัญประจำบ้าน
· ชื่อยาสามัญประจำบ้าน
· การใช้ยาตามความจำเป็นและลักษณะอาการ

	
	3. ระบุโทษของสารเสพติด สารอันตรายใกล้ตัวและวิธีการป้องกัน
	· สารเสพติดและสารอันตรายใกล้ตัว
· โทษของสารเสพติด  และสารอันตรายใกล้ตัว
· วิธีป้องกัน

	
	4. ปฏิบัติตนตามสัญลักษณ์และป้ายเตือนของสิ่งของหรือสถานที่ที่เป็นอันตราย
	· สัญลักษณ์และป้ายเตือนของสิ่งของหรือสถานที่  ที่เป็นอันตราย
· ความหมายของสัญลักษณ์และป้ายเตือน

	
	5. อธิบายสาเหตุ  อันตราย  วิธีป้องกัน  
อัคคีภัยและแสดงการหนีไฟ
	· อัคคีภัย
· สาเหตุของการเกิดอัคคีภัย
· การป้องกันอัคคีภัย  และการหนีไฟ







ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง

สาระที่  1      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
มาตรฐาน พ 1.1  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์

	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.3
	1. อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์
	· ลักษณะการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์               ที่มีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล
· ลักษณะรูปร่าง
· น้ำหนัก
· ส่วนสูง

	
	2. เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน
	· เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโต ของเด็กไทย

	
	3. ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต
	· ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต
· อาหาร  
· การออกกำลังกาย
· การพักผ่อน



สาระที่  2  ชีวิตและครอบครัว
มาตรฐาน พ 2.1  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต

	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.3
	1. อธิบายความสำคัญและความแตกต่าง 
 ของครอบครัวที่มีต่อตนเอง
	· ความสำคัญของครอบครัว  ความแตกต่างของแต่ละครอบครัว
· เศรษฐกิจ
· สังคม
· การศึกษา

	
	2. อธิบายวิธีสร้างสัมพันธภาพใน
 ครอบครัวและกลุ่มเพื่อน
	· วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและ                  กลุ่มเพื่อน

	
	3. บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นำไปสู่
 การล่วงละเมิดทางเพศ
	· พฤติกรรมที่นำไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ (การแต่งกาย การเที่ยวกลางคืน  การคบเพื่อน  การเสพสารเสพติด ฯลฯ)
· วิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นำไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ (ทักษะปฏิเสธและอื่น ๆ )




สาระที่ 3     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล
มาตรฐาน พ 3.1  เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม  และกีฬา

	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.3
	1. ควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกาย  ขณะอยู่กับที่  เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบอย่างมีทิศทาง
	· การเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ เช่น                      ย่อยืด  เขย่ง  พับตัว  เคลื่อนไหวลำตัว  
· การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ เช่น เดินต่อเท้า เดินถอยหลัง  กระโจน  
· แบบใช้อุปกรณ์ประกอบโดยมีการบังคับทิศทาง  เช่น  ดีด  ขว้าง  โยน  และรับ
· วิธีการควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบต่างๆ  อย่างมีทิศทาง

	
	2. เคลื่อนไหวร่างกายที่ใช้ทักษะ                การเคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทาง     ในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด
	· กิจกรรมทางกายที่ใช้ทักษะการเคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทางในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด



มาตรฐาน พ 3.2   รักการออกกำลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำ
    อย่างสม่ำเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณ
    ในการแข่งขัน  และชื่นชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา

	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.3
	1. เลือกออกกำลังกาย การละเล่นพื้นเมือง  และเล่นเกมที่เหมาะสม               กับจุดเด่น จุดด้อย และข้อจำกัดของตนเอง
	· แนวทางการเลือกออกกำลังกาย การละเล่นพื้นเมือง  และเล่นเกมที่เหมาะสมกับจุดเด่น 
จุดด้อยและข้อจำกัดของแต่ละบุคคล

	
	2. ปฏิบัติตามกฎ  กติกาและข้อตกลงของการออกกำลังกาย  การเล่นเกม  การละเล่นพื้นเมืองได้ด้วยตนเอง
	· การออกกำลังกาย  เกม  และการละเล่นพื้นเมือง
· กฎ กติกาและข้อตกลงในการ ออกกำลังกาย  การเล่นเกม  และการละเล่นพื้นเมือง




สาระที่ 4  การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค
มาตรฐาน พ 4.1  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค 
	            และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.3
	1. อธิบายการติดต่อและวิธีการป้องกัน 
 การแพร่กระจายของโรค
	· การติดต่อและวิธีการป้องกันการแพร่กระจายของโรค

	
	2. จำแนกอาหารหลัก 5 หมู่
	· อาหารหลัก 5 หมู่

	
	3. เลือกกินอาหารที่หลากหลาย               
 ครบ 5 หมู่  ในสัดส่วนที่เหมาะสม
	· การเลือกกินอาหารที่เหมาะสม
· ความหลากหลายของชนิดอาหารในแต่ละหมู่
· สัดส่วนและปริมาณของอาหาร 
(ตามธงโภชนาการ)

	
	4. แสดงการแปรงฟันให้สะอาด              
 อย่างถูกวิธี
	· การแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี 
     (ครอบคลุมบริเวณขอบเหงือกและคอฟัน)

	
	5. สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้
 ตามคำแนะนำ
	· การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
· วิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
· วิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
โดยการออกกำลังกาย การพักผ่อนและกิจกรรมนันทนาการ



สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต
มาตรฐาน พ 5.1   ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยา     
                       สารเสพติด  และความรุนแรง

	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.3
	1. ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย               
 จากอุบัติเหตุในบ้าน  โรงเรียน  
 และการเดินทาง
	· วิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากอุบัติเหตุ                 ในบ้าน โรงเรียนและการเดินทาง

	
	2. แสดงวิธีขอความช่วยเหลือจาก
 บุคคลและแหล่งต่างๆ  เมื่อเกิด
      เหตุร้าย  หรืออุบัติเหตุ
	· การขอความช่วยเหลือจากบุคคลและแหล่งต่างๆ  เมื่อเกิดเหตุร้ายหรืออุบัติเหตุ

	
	3. แสดงวิธีปฐมพยาบาล  เมื่อบาดเจ็บ
 จากการเล่น
	· การบาดเจ็บจากการเล่น
· ลักษณะของการบาดเจ็บ
· วิธีปฐมพยาบาล (บาดเจ็บ ห้ามเลือด ฯลฯ)




ชั้นประถมศึกษาปีที่  4
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  

สาระที่  1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
มาตรฐาน พ 1.1  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์

	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.4
	1. อธิบายการเจริญเติบโตและ
 พัฒนาการของร่างกายและจิตใจตามวัย  
	· การเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายและจิตใจตามวัย (ในช่วงอายุ  9-12  ปี)

	
	2. อธิบายความสำคัญของกล้ามเนื้อ 
      กระดูกและข้อ  ที่มีผลต่อสุขภาพ                     
      การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
	· ความสำคัญของกล้ามเนื้อ  กระดูกและข้อที่มีผล
ต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ

	
	3. อธิบายวิธีดูแลกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อ   
 ให้ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ
	· วิธีดูแลรักษากล้ามเนื้อ กระดูกและข้อให้ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ



สาระที่  2  ชีวิตและครอบครัว
มาตรฐาน พ 2.1  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต

	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.4
	1. อธิบายคุณลักษณะของความเป็นเพื่อนและ 
 สมาชิกที่ดีของครอบครัว
	· คุณลักษณะของความเป็นเพื่อน และสมาชิก             ที่ดีของครอบครัว

	
	2. แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตน
 ตามวัฒนธรรมไทย
	· พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนตามวัฒนธรรมไทย

	
	3. ยกตัวอย่างวิธีการปฏิเสธการกระทำที่เป็น
 อันตรายและไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ
	· วิธีการปฏิเสธการกระทำที่เป็นอันตรายและ
ไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ



สาระที่ 3     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล
มาตรฐาน พ 3.1   เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา

	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.4
	1. ควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะ           
 การเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานได้ทั้งแบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ
	· การเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสานทั้งแบบอยู่กับที่ เช่น กระโดดหมุนตัว กระโดดเหยียดตัว        แบบเคลื่อนที่ เช่น  ซิกแซ็ก วิ่งเปลี่ยนทิศทาง  ควบม้าและแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น ลูกบอล  เชือก

	
	2. ฝึกกายบริหารท่ามือเปล่า
      ประกอบจังหวะ
	· กายบริหารท่ามือเปล่าประกอบจังหวะ

	
	3. เล่นเกมเลียนแบบและกิจกรรม     
      แบบผลัด
	· เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด

	
	4. เล่นกีฬาพื้นฐานได้อย่างน้อย
1 ชนิด
	· กีฬาพื้นฐาน เช่น แชร์บอล แฮนด์บอล ห่วงข้ามตาข่าย



มาตรฐาน พ 3.2   รักการออกกำลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำ
    อย่างสม่ำเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณ
    ในการแข่งขัน  และชื่นชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา

	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.4
	1. ออกกำลังกาย เล่นเกมและกีฬา           ที่ตนเองชอบและมีความสามารถในการวิเคราะห์ผลพัฒนาการของตนเองตามตัวอย่างและแบบปฏิบัติของผู้อื่น
	· การออกกำลังกาย  เล่นเกม  ตามความชอบของตนเองและเล่นกีฬาพื้นฐานร่วมกับผู้อื่น
· การวิเคราะห์ผลพัฒนาการของตนเองในการออกกำลังกาย  เล่นเกม  และเล่นกีฬาตามตัวอย่าง  และแบบปฏิบัติของผู้อื่น
· คุณค่าของการออกกำลังกาย เล่นเกม  และเล่นกีฬาที่มีต่อสุขภาพ

	
	2. ปฏิบัติตามกฎ  กติกาการเล่นกีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาที่เล่น

	· การปฏิบัติตามกฎ  กติกา  การเล่นกีฬาพื้นฐาน  ตามชนิดกีฬาที่เล่น



สาระที่ 4    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค
มาตรฐาน พ 4.1    เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค
                        และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.4
	1. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ
	· ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ
· การจัดสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะและเอื้อต่อสุขภาพ

	
	2. อธิบายสภาวะอารมณ์  ความรู้สึกที่มีผลต่อสุขภาพ
	· สภาวะอารมณ์และความรู้สึก  เช่นโกรธ  หงุดหงิด  เครียด  เกลียด  เสียใจ  เศร้าใจ                   วิตกกังวล  กลัว  ก้าวร้าว  อิจฉา  ริษยา                   เบื่อหน่าย  ท้อแท้  ดีใจ  ชอบใจ  รัก ชื่นชม  สนุก  สุขสบาย 
· ผลที่มีต่อสุขภาพ
· ทางบวก :  สดชื่น  ยิ้มแย้ม  แจ่มใส  ร่าเริง ฯลฯ
· ทางลบ :  ปวดศีรษะ  ปวดท้อง เบื่ออาหาร       
อ่อนเพลีย ฯลฯ

	
	3. วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ เพื่อการเลือกบริโภค
	· การวิเคราะห์ข้อมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

	
	4. ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการตรวจสอบสมรรถภาพทางกาย
	· การทดสอบสมรรถภาพทางกาย
· การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย



สาระที่ 5  ความปลอดภัยในชีวิต
มาตรฐาน พ 5.1   ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ การใช้ยา   
                       สารเสพติด  และความรุนแรง

	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.4
	1. อธิบายความสำคัญของการใช้ยาและใช้ยาอย่างถูกวิธี
	· ความสำคัญของการใช้ยา
· หลักการใช้ยา

	
	2. แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากการใช้ยาผิด  สารเคมี  แมลงสัตว์กัดต่อย  และการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา
	· วิธีปฐมพยาบาล
· การใช้ยาผิด
· สารเคมี
· แมลงสัตว์กัดต่อย
· การบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา

	
	3. วิเคราะห์ผลเสียของการสูบบุหรี่  และการดื่มสุรา ที่มีต่อสุขภาพและการป้องกัน
	· ผลเสียของการสูบบุหรี่  การดื่มสุรา และ                   การป้องกัน



ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  

สาระที่  1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
มาตรฐาน พ 1.1  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์

	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.5
	1. อธิบายความสำคัญของระบบ             ย่อยอาหาร และระบบขับถ่ายที่มี           ผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโต   และพัฒนาการ
	· ความสำคัญของระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายที่มีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโต  และพัฒนาการ

	
	2. อธิบายวิธีดูแลระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายให้ทำงานตามปกติ
	· วิธีดูแลรักษาระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายให้ทำงานตามปกติ



สาระที่  2  ชีวิตและครอบครัว
มาตรฐาน พ 2.1  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต

	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.5
	1. อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศ  และ 
 ปฏิบัติตนได้เหมาะสม
	· การเปลี่ยนแปลงทางเพศ  การดูแลตนเอง
· การวางตัวที่เหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย

	
	2. อธิบายความสำคัญของการมีครอบครัว 
 ที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย
	· ลักษณะของครอบครัวที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย (ครอบครัวขยาย  การนับถือญาติ)

	
	3. ระบุพฤติกรรมที่พึงประสงค์และ
  ไม่พึงประสงค์ในการแก้ไขปัญหา
       ความขัดแย้งในครอบครัวและ                 
      กลุ่มเพื่อน
	· พฤติกรรมที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์              ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว






สาระที่ 3     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล
มาตรฐาน พ 3.1   เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา

	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.5
	1.  จัดรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน     
     และควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะการ
     เคลื่อนไหวตามแบบที่กำหนด

	· การจัดรูปแบบการเคลื่อนไหวร่างกาย แบบผสมผสาน  และการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย ทั้งแบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์ประกอบ ตามแบบที่กำหนด  เช่น การฝึกกายบริหาร  ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน  เป็นต้น

	
	3. เล่มเกมนำไปสู่กีฬาที่เลือกและกิจกรรม    
 การเคลื่อนไหวแบบผลัด
	· เกมนำไปสู่กีฬาและกิจกรรมแบบผลัดที่มีการตี เขี่ย  รับ – ส่งสิ่งของ  ขว้าง  และวิ่ง  

	
	4. ควบคุมการเคลื่อนไหวในเรื่อง             
 การรับแรง การใช้แรงและความสมดุล
	· การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การใช้แรงและความสมดุล

	
	5. แสดงทักษะกลไกในการปฏิบัติกิจกรรม  
 ทางกายและเล่นกีฬา
	· ทักษะกลไกที่ส่งผลต่อการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา

	
	6. เล่นกีฬาไทย และกีฬาสากลประเภท 
 บุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด
	· การเล่นกีฬาไทย  เช่น  ตะกร้อวง  วิ่งชักธงและกีฬาสากล เช่น กรีฑาประเภทลู่ แบดมินตัน  เปตอง  ฟุตบอล  เทเบิลเทนนิส  ว่ายน้ำ

	
	7. อธิบายหลักการและเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ อย่างน้อย  1 กิจกรรม
	· หลักการและกิจกรรมนันทนาการ



มาตรฐาน พ 3.2   รักการออกกำลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำ
              อย่างสม่ำเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณ
    ในการแข่งขัน  และชื่นชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา
	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.5
	1. ออกกำลังกายอย่างมีรูปแบบ               
    เล่นเกมที่ใช้ทักษะการคิดและตัดสินใจ  
	· หลักการและรูปแบบการออกกำลังกาย
· การออกกำลังกาย  และการเล่นเกม  เช่น   เกมเบ็ดเตล็ด  เกมเลียนแบบ  เกมนำ  และการละเล่นพื้นเมือง  

	
	2. เล่นกีฬาที่ตนเองชอบอย่างสม่ำเสมอ    
    โดยสร้างทางเลือกในวิธีปฏิบัติของ     
    ตนเองอย่างหลากหลาย  และมีน้ำใจ 
    นักกีฬา
	· การเล่นกีฬาไทย  และกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมที่เหมาะสมกับวัยอย่างสม่ำเสมอ
· การสร้างทางเลือกในวิธีปฏิบัติในการเล่นกีฬาอย่างหลากหลาย  และมีน้ำใจนักกีฬา

	
	3. ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  การเล่นเกม  
     กีฬาไทย และกีฬาสากลตามชนิด 
     กีฬาที่เล่น
	· กฎ  กติกาในการเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เล่น
· วิธีการรุกและวิธีป้องกันในการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลที่เล่น

	
	4. ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเอง ไม่ละเมิด  สิทธิผู้อื่นและยอมรับในความแตกต่าง  ระหว่างบุคคลในการเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล
	· สิทธิของตนเองและผู้อื่นในการเล่นเกมและกีฬา
· ความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นเกม และกีฬา



สาระที่ 4    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค
มาตรฐาน พ 4.1  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค 
		   และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.5
	1. แสดงพฤติกรรมที่เห็นความสำคัญของ    
     การปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ
	· ความสำคัญของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ

	
	2. ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริม      
    สุขภาพ

	· แหล่งและวิธีค้นหาข้อมูลข่าวสารทางสุขภา
· การใช้ข้อมูลข่าวสารในการสร้างเสริมสุขภาพ

	
	3. วิเคราะห์สื่อโฆษณาในการตัดสินใจ 
     เลือกซื้ออาหาร และผลิตภัณฑ์สุขภาพ
    อย่างมีเหตุผล
	· การตัดสินใจเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ (อาหาร เครื่องสำอาง  ผลิตภัณฑ์ดูแลสุขภาพในช่องปาก ฯลฯ)

	
	4. ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคที่พบบ่อยใน
    ชีวิตประจำวัน
	· การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจำวัน  เช่น
· ไข้หวัด
· ไข้เลือดออก
· โรคผิวหนัง
· ฟันผุและโรคปริทันต์  ฯลฯ

	
	5. ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย  ตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
	· การทดสอบสมรรถภาพทางกาย
· การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผล  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  






สาระที่ 5    ความปลอดภัยในชีวิต
มาตรฐาน พ 5.1   ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  
    การใช้ยา  สารเสพติด  และความรุนแรง

	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.5
	1.  วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้
     สารเสพติด
	· ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด  
(สุรา บุหรี่ ยาบ้า สารระเหย  ฯลฯ)
· ครอบครัว  สังคม  เพื่อน
· ค่านิยม  ความเชื่อ
· ปัญหาสุขภาพ
· สื่อ ฯลฯ

	
	2. วิเคราะห์ผลกระทบของการใช้ยา
      และสารเสพติด  ที่มีผลต่อร่างกาย 
     จิตใจ  อารมณ์  สังคม และสติปัญญา
	· ผลกระทบของการใช้ยา และสารเสพติดที่มีต่อร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม และสติปัญญา

	
	3. ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากการใช้ ยาและหลีกเลี่ยงสารเสพติด
	· การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากการใช้ยา
· การหลีกเลี่ยงสารเสพติด

	
	4. วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อที่มีต่อ
      พฤติกรรมสุขภาพ
	· อิทธิพลของสื่อที่มีต่อพฤติกรรม สุขภาพ (อินเทอร์เน็ต  เกม ฯลฯ)

	
	5. ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอันตรายจาก
การเล่นกีฬา
	· การปฏิบัติเพื่อป้องกันอันตรายจากการเล่นกีฬา

























ชั้นประถมศึกษาปีที่  6
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  

สาระที่  1    การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
มาตรฐาน พ 1.1  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.6
	1. อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์  ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ  ที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
	· ความสำคัญของระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต  และระบบหายใจ  ที่มีผลต่อสุขภาพ                              การเจริญเติบโตและพัฒนาการ      

	
	2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์  ระบบไหลเวียนโลหิต  และระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ
	· วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ



สาระที่  2     ชีวิตและครอบครัว
มาตรฐาน พ 2.1  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต
	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.6
	1. อธิบายความสำคัญของการสร้างและ 
 รักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น
	· ความสำคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น
· ปัจจัยที่ช่วยให้การทำงานกลุ่มประสบความสำเร็จ
· ความสามารถส่วนบุคคล
· บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่ม
· การยอมรับความคิดเห็นและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล
· ความรับผิดชอบ

	
	2. วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
	· พฤติกรรมเสี่ยงที่นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 
การติดเชื้อเอดส์  และการตั้งครรภ์ก่อนวัย
อันควร



สาระที่ 3     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล
มาตรฐาน พ 3.1   เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา
	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.6
	1. แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่  เคลื่อนที่  และใช้อุปกรณ์ประกอบ  และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง
	· การเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นแบบผลัดในลักษณะผสมผสาน ในการร่วมกิจกรรมทางกาย เช่น  กิจกรรมแบบผลัด  กายบริหารประกอบเพลง  ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานที่ใช้ท่าต่อเนื่องและการต่อตัวท่าง่าย ๆ 

	
	2. จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การใช้แรง  และความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม  เล่นกีฬา  และนำผลมาปรับปรุง  เพิ่มพูนวิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น
	· การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การใช้แรง  และความสมดุลกับการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว   
ในการเล่นเกมและกีฬา

	
	3. เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากล  ประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด

	· การเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากล  ประเภทบุคคลและประเภททีม  เช่น กรีฑาประเภทลู่และลาน   
เปตอง  ว่ายน้ำ  เทเบิลเทนนิส  วอลเลย์บอล  ฟุตบอล  ตะกร้อวง

	
	4. ใช้ทักษะกลไก เพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนและผู้อื่นในการเล่นกีฬา
	· การใช้ข้อมูลด้านทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงและเพิ่มพูนความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย และเล่นกีฬา

	
	5. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย  1 กิจกรรม แล้วนำความรู้และหลักการที่ได้ไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้เรื่องอื่นๆ
	· การนำความรู้และหลักการของกิจกรรมนันทนาการไปใช้เป็นฐานการศึกษาหาความรู้














มาตรฐาน พ 3.2   รักการออกกำลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำ
    อย่างสม่ำเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณ
    ในการแข่งขัน  และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.6
	1.  อธิบายประโยชน์และหลักการออก
     กำลังกายเพื่อสุขภาพ สมรรถภาพ
     ทางกาย และการสร้างเสริมบุคลิกภาพ
	· ประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ  สมรรถภาพทางกายและการสร้างเสริมบุคลิกภาพ

	
	2.  เล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผนและ  
    สามารถเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกาย 
    และเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ
	· การเล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน
· การเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและ
การเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ




	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.6
	3.  เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถ
    ประเมินทักษะการเล่นของตนเป็น
     ประจำ
	· การเล่นกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีมที่ชื่นชอบ
· การประเมินทักษะการเล่นกีฬาของตน

	
	4.   ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  ตามชนิดกีฬาที่
เล่นโดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น
	· กฎ  กติกาในการเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เล่น

	
	 5. จำแนกกลวิธีการรุก  การป้องกันและ 
     นำไปใช้ในการเล่นกีฬา
	· กลวิธีการรุก  การป้องกันในการเล่นกีฬา

	
	 6.  เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามัคคีและมี 
     น้ำใจนักกีฬา
	· การสร้างความสามัคคีและความมีน้ำใจนักกีฬาในการเล่นเกมและกีฬา










สาระที่ 4    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค
มาตรฐาน พ 4.1   เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค
    และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.6
	1. แสดงพฤติกรรมในการป้องกันและแก้ไข    
   ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ
	· ความสำคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ
· ปัญหาของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ

	
	2. วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการระบาด
    ของโรคและเสนอแนวทางการป้องกัน
    โรคติดต่อสำคัญที่พบในประเทศไทย
	· โรคติดต่อสำคัญที่ระบาดในปัจจุบัน
· ผลกระทบที่เกิดจากการระบาดของโรค
· การป้องกันการระบาดของโรค

	
	3. แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม
	· พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อสุขภาพของส่วนรวม

	
	4. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง
	· วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย
· การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย



สาระที่ 5    ความปลอดภัยในชีวิต
มาตรฐาน พ 5.1   ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยา 
 	   สารเสพติด  และความรุนแรง
	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ป.6
	1. วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรง ของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกาย จิตใจ   และสังคม
	· ภัยธรรมชาติ
· ลักษณะของภัยธรรมชาติ
· ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติ
ที่มีต่อร่างกาย  จิตใจ และสังคม

	
	2. ระบุวิธีปฏิบัติตน เพื่อความปลอดภัย  จากธรรมชาติ 
	· การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ

	
	3. วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติด และชักชวนให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด
	· สาเหตุของการติดสารเสพติด
· ทักษะการสื่อสารให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด





ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  

สาระที่  1      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
มาตรฐาน พ 1.1  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ม.1
	1. อธิบายความสำคัญของระบบประสาท  และระบบต่อมไร้ท่อที่มี      ผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโต   และพัฒนาการของวัยรุ่น
	· ความสำคัญของระบบประสาท  และระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโต  และพัฒนาการของวัยรุ่น

	
	2. อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาท และระบบต่อมไร้ท่อให้ทำงานตามปกติ
	· วิธีดูแลรักษาระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อ 
ให้ทำงานตามปกติ

	
	3. วิเคราะห์ภาวะการเจริญเติบโตทางร่างกายของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน
	· การวิเคราะห์ภาวะการเจริญเติบโตตามเกณฑ์มาตรฐานและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง

	
	4. แสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย
	· แนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย


สาระที่  2     ชีวิตและครอบครัว
มาตรฐาน พ 2.1  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต
	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ม.1
	1. อธิบายวิธีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายจิตใจ อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศอย่างเหมาะสม
	· การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศ
· ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศ
· การยอมรับและการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศ
· การเบี่ยงเบนทางเพศ

	
	2. แสดงทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
	· ทักษะปฏิเสธเพื่อป้องกันการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ




สาระที่ 3     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล
มาตรฐาน พ 3.1   เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา
	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ม.1
	1. เพิ่มพูนความสามารถของตนตามหลักการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะพื้นฐานที่นำไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬา
	· หลักการเพิ่มพูนความสามารถในการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะพื้นฐาน ที่นำไปสู่การพัฒนาทักษะการ                เล่นกีฬา

	
	2. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพื้นฐานตามชนิดกีฬา  อย่างละ 1 ชนิด
	· การเล่นกีฬาไทย  และกีฬาสากลที่เลือก เช่น  กรีฑาประเภทลู่และลาน าสเกตบอล กระบี่  เทเบิลเทนนิส  เทนนิส  ว่ายน้ำ  

	
	3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรมและนำหลักความรู้ที่ได้ไปเชื่อมโยงสัมพันธ์กับวิชาอื่น
	· การนำความรู้และหลักการของกิจกรรมนันทนาการไปใช้เชื่อมโยงสัมพันธ์กับวิชาอื่น



มาตรฐาน พ 3.2   รักการออกกำลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ  
มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และชื่นชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา
	
ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ม.1
	1. อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี
2. ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬาตามความถนัด  ความสนใจอย่างเต็มความสามารถ  พร้อมทั้งมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อื่น
	· ความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬา  จนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี
· การออกกำลังกาย เช่น กายบริหาร
แบบต่างๆ  เต้นแอโรบิก  โยคะ รำมวยจีน  
· การเล่นกีฬาไทย  และกีฬาสากลทั้งประเภทบุคคลและทีม
· การประเมินการเล่นกีฬาของตนเองและผู้อื่น

	
	3. ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และข้อตกลงตามชนิดกีฬาที่เลือกเล่น
	· กฎ  กติกา การเล่นเกมและการแข่งขันกีฬาที่เลือกเล่น

	
	4. วางแผนการรุกและการป้องกันในการเล่นกีฬาที่เลือกและนำไปใช้ในการเล่นอย่างเป็นระบบ
	· รูปแบบ วิธีการรุกและป้องกันในการเล่นกีฬาที่เลือก


	
	5. ร่วมมือในการเล่นกีฬา  และการทำงานเป็นทีมอย่างสนุกสนาน
	· การเล่น การแข่งขันกีฬา และการทำงานเป็นทีม

	
	6. วิเคราะห์เปรียบเทียบและยอมรับความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของตนเองกับผู้อื่น
	· การยอมรับความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นกีฬา


สาระที่ 4    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค
มาตรฐาน พ 4.1  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ม.1
	1. เลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย
	· หลักการเลือกอาหารที่เหมาะสมกับวัย

	
	2. วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากการภาวะ 
 โภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ
	· ปัญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการ
· ภาวะการขาดสารอาหาร
· ภาวะโภชนาการเกิน

	
	3. ควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่ใน
 เกณฑ์มาตรฐาน
	· เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย
· วิธีการควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน

	
	4. การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ
	· วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย
· วิธีสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ



สาระที่ 5    ความปลอดภัยในชีวิต
มาตรฐาน พ 5.1   ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยา       
   สารเสพติด  และความรุนแรง

	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ม.1
	1. แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย
	· การปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย
         -  เป็นลม      -  บาดแผล
         -  ไฟไหม้      -  กระดูกหัก
         -  น้ำร้อนลวก  ฯลฯ

	
	2. อธิบายลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติดและการป้องกันการติดสารเสพติด
	· ลักษณะของผู้ติดสารเสพติด
· อาการของผู้ติดสารเสพติด
· การป้องกันการติดสารเสพติด

	
	3. อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ
	· ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรค  และอุบัติเหตุ

	
	4. แสดงวิธีการชักชวนผู้อื่นให้ลด  ละ  เลิกสารเสพติด  โดยใช้ทักษะต่างๆ 
	· ทักษะที่ใช้ในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด
         - ทักษะการคิดวิเคราะห์
         - ทักษะการสื่อสาร
         - ทักษะการตัดสินใจ
         - ทักษะการแก้ปัญหา ฯลฯ


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  

สาระที่  1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
มาตรฐาน พ 1.1  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ม.2
	1. อธิบายการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น
	· การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ  อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น

	
	2. ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต และพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ  อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ในวัยรุ่น
	· ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์ สังคม  และสติปัญญา
- พันธุกรรม
-  สิ่งแวดล้อม
-  การอบรมเลี้ยงดู


สาระที่ 2  ชีวิตและครอบครัว
มาตรฐาน พ 2.1  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต
	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ม.2
	1. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ เจตคติใน เรื่องเพศ
	· ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ
- ครอบครัว              
- วัฒนธรรม
- เพื่อน                      
- สื่อ

	
	2. วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบที่เกิด  
 จากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
	· ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน

	
	3. อธิบายวิธีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยง  จากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  เอดส์   
 และการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์
	· โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
· โรคเอดส์
· การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์

	
	4. อธิบายความสำคัญของความ                 เสมอภาคทางเพศ และวางตัวได้อย่างเหมาะสม
	· ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ
· การวางตัวต่อเพศตรงข้าม
· ปัญหาทางเพศ
· แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ



สาระที่ 3   การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล
มาตรฐาน พ 3.1   เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา
	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ม.2
	1. นำผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไกและทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมในบริบทของตนเอง
	· การนำผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไก            และทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมในบริบทของตนเองในการเล่นกีฬา

	
	2. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล ทั้งประเภทบุคคลและทีมได้อย่างละ  1 ชนิด  

	· การเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เลือก เช่น กรีฑาประเภทลู่และลาน  บาสเกตบอล  กระบี่  เทนนิส ตะกร้อลอดบ่วง ฟุตซอล ว่ายน้ำ  เทควันโด

	
	3. เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมในชีวิตประจำวัน
	· ประสิทธิภาพของรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมในชีวิตประจำวัน

	
	4. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรม และนำความรู้และหลักการที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันอย่างเป็นระบบ
	· การนำประสบการณ์จากการร่วมกิจกรรมนันทนาการไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน




มาตรฐาน พ 3.2  รักการออกกำลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ  
มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชม  
ในสุนทรียภาพของการกีฬา
	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	.2

	1. อธิบายสาเหตุการเปลี่ยนแปลง                      ทางกาย จิตใจ  อารมณ์ สังคม                   และสติปัญญาที่เกิดจากการ                   ออกกำลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจำจนเป็นวิถีชีวิต
	· สาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย  จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาจาก               การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอจนเป็นวิถีชีวิต
· การสร้างวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี  โดยการออกกำลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจำ
· การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากล
ทั้งประเภทบุคคลและประเภททีม
· การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคลเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการร่วมกิจกรรมการออกกำลังกายและเล่นกีฬา

	
	2. เลือกเข้าร่วมกิจกรรม การออกกำลังกาย เล่นกีฬาตามความถนัดและความสนใจ พร้อมทั้งวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง
	· การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาไทย กีฬาสากล                 ทั้งประเภทบุคคลและประเภททีม
· การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคลเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการร่วมกิจกรรมการออกกำลังกายและเล่นกีฬา

	
	3. มีวินัย  ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือก
	· วินัยในการฝึกและการเล่นกีฬา  ตามกฎ  กติกาและข้อตกลง

	
	4. วางแผนการรุกและการป้องกันใน                   
การเล่นกีฬาที่เลือกและนำไปใช้                 ในการเล่นอย่างเหมาะสมกับทีม
	· รูปแบบ กลวิธีการรุก การป้องกันในการเล่นกีฬาเป็นทีม
· ประโยชน์การเล่นและการทำงานเป็นทีม
· หลักการให้ความร่วมมือในการเล่น การแข่งขันกีฬาและการทำงานเป็นทีม

	
	5. นำผลการปฏิบัติในการเล่นกีฬามาเป็นวิธีที่เหมาะสมกับตนเองด้วยความมุ่งมั่น

	· การพัฒนาวิธีเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับตนเอง
         - การเลือกวิธีเล่น
         - การแก้ไขข้อบกพร่อง
         - การเพิ่มทักษะ
· การสร้างแรงจูงใจและการสร้างความมุ่งมั่นในการเล่นและแข่งขันกีฬา




สาระที่ 4    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค
มาตรฐาน พ 4.1  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ม.2
	1. เลือกใช้บริการทางสุขภาพอย่างมีเหตุผล
	· การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ

	
	2. วิเคราะห์ผลของการใช้เทคโนโลยีที่มีต่อสุขภาพ
	· ผลกระทบของเทคโนโลยี ที่มีต่อสุขภาพ

	
	3. วิเคราะห์ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพ
	· ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพ

	
	4. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของภาวะสมดุล
 ระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต
	· ความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต

	
	5. อธิบายลักษณะอาการเบื้องต้นของผู้มีปัญหาสุขภาพจิต
	· ความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต

	
	6. เสนอแนะวิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับอารมณ์และความเครียด
	· วิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับอารมณ์และความเครียด

	
	7. พัฒนาสมรรถภาพทางกายตนเองให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด
	· เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย
· การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย



สาระที่ 5  ความปลอดภัยในชีวิต
มาตรฐาน พ 5.1   ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยา       
   สารเสพติด  และความรุนแรง
	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ม.2
	1. ระบุวิธีการ  ปัจจัยและแหล่งที่
 ช่วยเหลือ  ฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติด
	· วิธีการ ปัจจัยและแหล่งที่ช่วยเหลือ  ฟื้นฟู
ผู้ติดสารเสพติด

	
	2. อธิบายวิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
 เสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยง
	· การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยง
         -  การมั่วสุม      
         -  การทะเลาะวิวาท
         -  การเข้าไปในแหล่งอบายมุข
        -  การแข่งจักรยานยนต์บนท้องถนน ฯลฯ

	
	3. ใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงสถานการณ์คับขันที่อาจนำไปสู่อันตราย
	· ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเอง 
(ทักษะปฏิเสธ ทักษะการต่อรอง ฯลฯ)  และหลีกเลี่ยงสถานการณ์คับขันที่อาจนำไปสู่อันตราย





ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  

สาระที่  1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์	
มาตรฐาน พ 1.1  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ม. 3
	1. เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางด้าน     
   ร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคมและ 
    สติปัญญาแต่ละช่วงของชีวิต
	· การเปลี่ยนแปลง ด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์ สังคมและสติปัญญาในแต่ละวัย
-  วัยทารก
-  วัยก่อนเรียน
-  วัยเรียน
-  วัยรุ่น
-  วัยผู้ใหญ่
-  วัยสูงอายุ

	
	2. วิเคราะห์อิทธิพลและความคาดหวังของ สังคมต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น
	· อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น

	
	3. วิเคราะห์ สื่อ  โฆษณา  ที่มีอิทธิพลต่อ                   การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น
	· สื่อ โฆษณา  ที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น
-  โทรทัศน์              
-  วิทยุ
-  สื่อสิ่งพิมพ์          
-  อินเทอร์เน็ต   


สาระที่  2     ชีวิตและครอบครัว
มาตรฐาน พ 2.1  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต
	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ม.3
	1. อธิบายอนามัยแม่และเด็ก การวางแผนครอบครัว และวิธีการปฏิบัติตนที่เหมาะสม
	· องค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธุ์
-  อนามัยแม่และเด็ก
-  การวางแผนครอบครัว

	
	2. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อ                    การตั้งครรภ์
	· ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์
-  แอลกอฮอล์    -  สารเสพติด
-  บุหรี่             -  สภาพแวดล้อม
-  การติดเชื้อ     
 -  โรคที่เกิดจากภาวการณ์ตั้งครรภ์


	
	3. วิเคราะห์สาเหตุ  และเสนอนวทางป้องกัน แก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว
	· สาเหตุความขัดแย้งในครอบครัว
· แนวทางป้องกัน  แก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว



สาระที่ 3     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล
มาตรฐาน พ 3.1  เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา
	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ม. 3
	1. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลได้อย่างละ 
   1 ชนิด โดยใช้เทคนิคที่เหมาะสมกับตนเองและทีม
	· เทคนิคและวิธีการเล่น  กีฬาไทยและกีฬาสากลที่เลือก  เช่น กรีฑาประเภทลู่และลาน  วอลเลย์บอล   ฟุตบอล  ดาบสองมือ  เทนนิส  ตะกร้อข้ามตาข่าย  บาสเกตบอล

	
	2. นำหลักการ  ความรู้และทักษะ ในการ เคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นกม และการเล่นกีฬาไปใช้ สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่องเป็นระบบ
	· การนำหลักการ  ความรู้ ทักษะในการเคลื่อนไหว  
· กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  การเล่นกีฬาไปใช้เป็นระบบสร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง

	
	3. ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรมและนำหลักความรู้วิธีการไปขยายผลการเรียนรู้ให้กับผู้อื่น
	· การจัดกิจกรรมนันทนาการแก่ผู้อื่น



มาตรฐาน พ 3.2  รักการออกกำลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ  
มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และชื่นชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา
	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ม. 3
	1. มีมารยาทในการเล่นและดูกีฬาด้วย
   ความมีน้ำใจนักกีฬา
	· มารยาทในการเล่นและการดูกีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา

	
	2. ออกกำลังกายและเล่นกีฬาอย่าง สม่ำเสมอ และนำแนวคิดหลักการจาก การเล่นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนด้วยความภาคภูมิใจ
	· การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาประเภทบุคคล และประเภททีม
· การนำประสบการณ์ แนวคิดจากการออกกำลังกายและเล่นกีฬาไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

	
	3. ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  และข้อตกลง
    ในการเล่นตามชนิดกีฬาที่เลือกและนำ
    แนวคิดที่ได้ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
    ตนในสังคม
	· กฎ  กติกาและข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือกเล่น
· การประยุกต์ประสบการณ์การปฏิบัติตามกฎ  กติกา  ข้อตกลงในการเล่นกีฬาไปใช้พัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนในสังคม




	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ม.3
	4. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน  และ
    ใช้ในการเล่นกีฬาที่เลือกและตัดสินใจ
    เลือกวิธีที่เหมาะสมกับทีมไปใช้ได้ตาม
    สถานการณ์ของการเล่น
	· วิธีการประยุกต์ใช้กลวิธีการรุกและการป้องกันในการเล่นกีฬาได้ตามสถานการณ์ของการเล่น

	
	5. เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองที่   เกิดจากการออกกำลังกาย และการเล่น กีฬาเป็นประจำ
	· การพัฒนาสุขภาพตนเองที่เกิดจากการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเป็นประจำ



สาระที่ 4    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค
มาตรฐาน พ 4.1  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ม. 3

	1. กำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่าง ๆ โดยคำนึงถึงความประหยัด และคุณค่าทางโภชนาการ
	· การกำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่าง ๆ  
· วัยทารก วัยเด็ก (วัยก่อนเรียน วัยเรียน) วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่  
วัยสูงอายุ  โดยคำนึงถึง ความประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการ

	
	2. เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย
	· โรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการตาย
ของคนไทย  
· โรคติดต่อ เช่น
-  โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์
-  โรคเอดส์
-  โรคไข้หวัดนก  ฯลฯ
· โรคไม่ติดต่อ เช่น
-  โรคหัวใจ      
- โรคความดันโลหิตสูง
-  เบาหวาน    -  มะเร็ง    ฯลฯ

	
	3. รวบรวมข้อมูลและเสนอแนว
    ทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน
	· ปัญหาสุขภาพในชุมชน
· แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน

	
	4. วางแผนและจัดเวลาในการออก
    กำลังกาย การพักผ่อน และการ
    สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย
	· การวางแผนและจัดเวลาในการ ออกกำลังกาย 
การพักผ่อน และการสร้างเสริมสมรรถภาพ
ทางกาย

	
	5. ทดสอบสมรรถภาพทางกายและ
    พัฒนาได้ตามความแตกต่าง
    ระหว่างบุคคล
	· การทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบต่างๆ และการพัฒนาสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ


สาระที่ 5    ความปลอดภัยในชีวิต
มาตรฐาน พ 5.1  ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา       
   สารเสพติด  และความรุนแรง
	ชั้น
	ตัวชี้วัด
	สาระการเรียนรู้แกนกลาง

	ม. 3
	1. วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยง และพฤติกรรม
 เสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพและแนวทาง
 ป้องกัน
	· ปัจจัยเสี่ยง  และพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ
· แนวทางการป้องกันความเสี่ยงต่อสุขภาพ

	
	2. หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงและ
 ชักชวนเพื่อนให้หลีกเลี่ยงการใช้ความ
      รุนแรงในการแก้ปัญหา
	· ปัญหาและผลกระทบจากการใช้ความรุนแรง
· วิธีหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง

	
	3. วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรม
 สุขภาพและความรุนแรง
	· อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง (คลิปวิดีโอ  การทะเลาะวิวาท  อินเทอร์เน็ต  เกม ฯลฯ)

	
	4. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการดื่ม
 เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ
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